PACCHETTO EXTREME

1. Fiume StUPIA (125 km — 3 giorni)

Il percorso del fiume Stupia si puo’ dividere in due parti:
una parte pianeggiante e una parte montagnosa. In totale
sono 124 km di fiume bellissimo e vario sotto I'aspetto
tecnico e paesaggistico. La maggior parte del percorso
attraversa il parco naturale “Valle di Stupia”.

2. Fiume tUPAWA (95 km — 2 giorni)

Il piu” bello, piu’ interessante, piu’ veloce, piu’ selvaggio e
piu’ difficile fiume di Pomerania, in una parola IDEALE, ma
solo per coloro ai quali piacciono le difficolta’ e hanno una
certa esperienza.

3. Laghi in CASSUBIA e fiume RADUNIA
(60 km — 2 giorni)

Il percorso in canoa sul fiume Radunia e’ di circa 45 km, a
partire da Ostrzyce fino a Kolbudy. Potrebbe essere piu’
lungo di 26 km se si partisse da Stezyca, attraversando i
meravigliosi laghi di Radunia (Jeziora Radunskie). Durante
i 45 km del percorso consigliato, i canoisti si troveranno
faccia a faccia con la famosa Gola del Fiume Radunia (Jar
Rzeki Raduni) che e’ lunga 10 km e che mette a dura
prova la nostra abilita’.

4. Fiume BRDA (148 km — 3 giorni)

Il piu noto e frequentato itinerario canoistico della
Pomerania. Questo fiume, particolarmente adatto alla
traversata e dotato di ottime segnalazioni, € arricchito dalla
presenza di diversi laghi.
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DATA: dal 17 al 26 agosto 2010

Raduno dei partecipanti a Bytow giorno 16.08.2010 ore 15-
16. Il pernottamento previsto prima e dopo escursione
(totale 2 notti) nell’agriturismo. L'escursione inizia la
mattina presto il giorno 17.08.2010 e termina la sera del
26.08.2010.

In un giorno si attraversano in canoa singola circa 40-60 km
su fiumi di varia difficolta’.

E’ compreso un giorno rilassante sui laghi di Cassubia.
Tempo giornaliero massimo di permanenza in canoa 10 ore.

Giornata tipo:

ore 7:00-8:00 sveglia, colazione, smontaggio bivacco; ore
9:00 partenza; ore 12:00-13:00 pranzo al sacco;

ore 13:00-14:00 ripartenza; ore 17:00 — 18:00 fine discesa
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Il prezzo comprende:
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Noleggio di: canoa, pagaia, giubotto salvagente,

Guida turistica specializzata in canoa,

Un interprete,

Parcheggio monitorato nella zona base di Bytow,

Due alloggi in agriturismo in Bytow prima e alla fine di 10 giorni di viaggio in canoa, 9 bivacchi in tenda

Trasporto interno necessario per le canoe e le persone durante 10 giorni (in totale circa 400 km),

Aiuto di un interprete durante lo shopping quotidiano,

Assicurazione turistica contro infortuni e furti presso I'agenzia Signal Iduna,

Visite guidate di alcune zone interessanti durante I’attraversata canoistica e presentazione di cultura e cucina regionale,

10 Visioni di paesaggi indimenticabili con emozioni irripetibili.

Cosa e’ indispensabile portare:
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Scarpe adatte alle camminate in acqua (es. sandali),

Un copricapo,

Sacchi impermeabili per bagagli,

Creme o spray contro le zanzare,

Equipaggiamento turistico: piccola tenda, materassino, sacco a pelo, torcia, attrezzatura indispensabile per una mini-cucina
da campo (fornello, pentole, posate, ecc.). E’ possibile noleggiare alcune cose sul posto, ad eccezione del sacco a pelo,
Soldi in valuta locale: polski ztoty (PLN) — lungo il percorso non ci sono bancomat,

Approvviggionamento alimentare giornaliero — Ogni giorno, insieme ad un interprete, si fara’ lo shopping quotidiano per
quanto e’ necessario al viaggio (circa 15/20 euro al giorno per persona),

Veri amici e buon umore.

Domanda e condizioni per la partecipazione alle escursioni
organizzate da Canoa.pl, si trovano sul nostro sito:
www.CANOA.pl “DOCUMENTI”.

Abbiamo autorizzazione nr 297 del Presidente della Regione Pomerania come tours operator. Tutti i nostri clienti sono

assicurati da agenzie TUZ e Signal Iduna contro infortuni e furti.
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